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Partir faire quelques jours de péche en autonomie dans les
montagnes a la recherche des salmonidés, c’est quelque chose qui
m’a toujours fait réver.

Cette année, j’ai eu la chance de pouvoir participer a la Salmotrek,
premiére compétition de la FFPS (Fédération Francaise de Péche
Sportive) alliant péche des Salmonidés et Trekking, le tout sur un
parcours de 35Km, 3500m de dénivelé et en totale autonomie
pendant 3 jours, ce qui m’a permis de savoir quel équipement avoir
pour ce genre de situation.

Vous voulez tenter une aventure du genre mais vous étes perdu
niveau matériel ?
Passons en revue de mon équipement pour vous aider un peu.
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LA BASE

Si vous étes comme moi, vous étes du genre a vouloir emmener plus que
nécessaire de facon a ne pas manquer, mais le premier défi que vous allez avoir
c’est de choisir quoi emmener sans vous encombrer. Pensez que pour garder un
maximum de confort votre sac chargé ne devra pas peser plus de 15% de votre
poids.

Partit sur cette base, il vous faudra adapter en fonction du poids de vos
équipements de base (tente, eau, duvet...etc) pour savoir ce que vous pourrez
emmener en plus.

Voici une Check List (non exhaustive) de I'équipement a avoir pour 3 jours :
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Tente de trek (ou tarp pour les plus courageux)- pensez léger !
Matelas auto-gonflant

Sac de couchage : un +5° pas trop lourd (ne pas oublier I'apport thermique
apporté par la tente). Un « sac a viande » en soie ou coton vous fera
gagner quelques degrés.

Lampe frontale

Réchaud + recharges de gaz + briquet

Couverture de survie

Boussole (ou GPS) + Carte (1/25000 ou au 1/50000)
Sifflet

1 ou 2 Mousquetons (toujours hyper pratique pour attacher des choses au
sac ou suspendre son sac et ¢ca pése rien)

Chaussettes de trek mérinos
T-shirts mérinos (manches longues la nuit, manches courtes le jour)
Veste polaire style softshell (déperlant pour la brume)

Veste Gore-Tex en cas de pluie (attention le temps change vite en
montagne !)

Bonnet mérinos (pour garder la téte au chaud la nuit)
Batons de randonnée (tellement pratique dans I'effort)

Créme solaire, stick leévre (prenez une créme solaire minérale, moins
polluant)

Lunettes de soleil polarisantes
Chapeau / casquette pour protection soleil

Poche a eau type camelback (intéressant car vous pouvez boire tout en
marchant), et une gourde classique (voir paragraphe L’EAU)

Popote (gamelle, gobelet, fourchette, cuillere) + Couteau.
Nourriture lyophilisée

Trousse de premiers secours avec pince a tiques et de quoi lutter contre les
ampoules au pied.

Papier toilette (les feuilles de buisson sont agressives en montagne)

Sacs poubelle (pour garder vos affaires au sec dans le sac et ramasser vos
déchets)

Nécessaire de toilette (dentifrice, brosse a dents, lingettes...)
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» Appareil photos + piles de rechange éventuellement

» Papiers d’identité (mais que le minimum.)

o Téléphone portable

e Montre

» Batterie de secours (PowerBank)

» Fruits secs / grignotage / barres de céréales pour les coups de fringales.

o Cacahuétes et saucisson (méme avec de I'eau, ce seront vos meilleurs
apéros face au panorama exquis)

L'EAU

Une ressource non négligeable lors de votre périple.

Niveau confort et praticité, j'ai opté pour une poche a eau de 2L qui trouve sa
place dans mon sac a dos et qui me permet de m’hydrater tout le temps de la
marche.

Mais 2L quand on marche beaucoup sous le soleil, qu’on ventile plus qu'a
I'hnabitude car I'oxygeéne est plus limité, ajouté au fait qu’il faut aussi de I'eau pour
préparer la popote font qu’il vous faudra prévoir des ressources en eau
supplémentaires.

L’avantage des randos/péche en montagne, c’est qu'on a souvent de I'eau a nos
pieds. Vous pourrez utiliser des pastilles de MICROPUR afin de rendre votre eau
potable, mais il vous faudra systématiquement anticiper la désinfection de votre
eau, et en plus ces pastilles laisseront un goGt désagréable de chlore a votre eau.
https://www.decathlon.fr/p/comprimes-purificateurs-eau-trekking-randonnee-
bivouac-micropur-forte-x100/_/R-p-X83437217?mc=8343721
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Personnellement jai opté pour un mini fillre SAWYER.

Ce petit filtre a membrane de 85g ( a ne pas confondre avec un filtre a céramique)
permet de filtrer 'eau jusqu'a 0,1 micron avec un débit de 1,7 L/minute. Son
énorme avantage : c’est instantané et ne laisse aucun goQt a I'eau tout en filtrant
99,99% des bactéries telles que salmonella, choléra, E.coli ainsi que 99,99% des
protozoaires tels que Giardia et cryptosporidium.
https://www.conditionsextremes.com/filtre-a-eau/3164-mini-filtre-a-eau-sawyer-

bleu.html?search_query=sawyer&results=36#/couleur-bleu

LE SAC
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Etant donné que c’est pour un trek de 3 jours, j'ai opté pour un sac Trek 900 de
50L+10L de la marque FORCLAZ avec un systéme d’amortit pour éviter que le
dos ne souffre.

Sur les sacs de gros portage de ce type, la morphologie des bretelles et des
ceintures est adaptée en fonction de votre genre : bretelles adaptées pour ne pas
géner la poitrine, etc, donc faites attention lors de votre achat a ne pas vous
tromper.

https://www.decathlon.fr/p/sac-a-dos-de-trekking-en-montagne-homme-trek-900-

symbium-50-10l/_/R-p-308458?mc=8553967

Le confort est essentiel car vous partez pour randonner plusieurs heures par jour
pendant plusieurs jours. Un seul mot d'ordre : essayez votre sac chargé en
magasin puis essayez votre sac avec tout votre équipement dedans. Cela vous
permettra d'éviter de vous rendre compte apres plusieurs heures de trek que la
charge dans votre sac n'est pas bien répartie.
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LE CHAUSSANT

Autre point essentiel a ne surtout pas négliger, vos chaussures seront vos alliées
durant votre aventure et elles devront étre de morphologie adaptée a votre pied,
suffisamment Iégéres mais résistantes a de longues marches en milieu caillouteux
et surtout déja portées de nombreuses fois avant de vous lancer. Rien de pire que
d’utiliser des chaussures neuves pour un effort, c’est le meilleur moyen d’avoir des
ampoules.

Pensez a prendre de bonnes chaussettes adaptées a la randonnée, et plusieurs
paires de rechange !

Personnellement, j'ai choisi d’utiliser des chaussures que j'utilise désormais pour
toutes mes marches en forét, péche...etc : les Trekking 100 cuir de la marque
FORCLAZ. Avec leurs 625gq, le gros + de ces chaussures, c’est qu’elles existent
en 2 largeurs ce qui permet d’avoir plus de confort pour les pieds larges comme
les miens. Niveau chaussettes, j’ai utilisé des chaussettes en mérinos, comme les
NH900 de chez FORCLAZ ou les ACT500 de chez SOLOGNAC assurant un
grand confort.
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https://www.decathlon.fr/p/chaussures-impermeables-de-trek-en-cuir-trekking-100-

cuir-kaki-homme-large/_/R-p-3089317mc=8550247

ET POUR LA PECHE

Niveau péche, il faudra partir Iéger et pas trop encombrant. Pensez que vous allez
beaucoup marcher et que porter des cannes a la main est trés inconfortable dans
I'effort, aussi je vous déconseille vivement les cannes monobrin et limitez vous a 2
ensembles, ce qui sera déja pas mal.Durant la compétition, certains se sont
échinés a pécher a la mouche, pouvant assurer de faire quantités de prises mais
pas forcément trés grosses. Pour la péche aux leurres en lacs, le but étant de
lancer loin des leurres assez lourds, j’avais opté pour des cannes action fast de
longueur situées entre 2M10 et 2M20 et des plages de puissances 5-15¢g et 7-21¢g
équipée avec des moulinets en taille 2500 et spoolés en tresse 8brins 8/100eme.
J’ai eu la chance d’avoir pu tester pendant le trek la nouvelle gamme de cannes
WXM9 de chez CAPERLAN PREDATOR FISHING qui sortira courant 2022 et qui
sont des cannes supers légéres, confortables et résonnantes.

Ne vous encombrez pas de quantités de leurres, seules 1 ou 2 petites boites
suffisent agrémentées de Poissons nageurs de taille 60mm/80mm et de leurres
métalliques comme des cuilléres tournantes et ondulantes.
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Un petit chest pack sera l'idéal pour porter tout ga sans étre géné. Le chest pack
500 de CAPERLAN PREDATOR FISHING qui sortira lui aussi courant 2022 m’a
bien servi car il peut se porter grace a son systéme de bretelles mais aussi
s’adapter a la ceinture ou encore aux bretelles du sac a dos de trekking (une
revue de produit sera bientét dispo sur le blog).

Enfin, n’oubliez pas I'épuisette.

Ou TROUVER TOUT L'EQUIPEMENT?

Pour trouver tout le matériel nécessaire, il existe des quantités de sites en ligne et
de magasins.

Personnellement, j'ai la chance de travailler dans un Décathlon, donc forcément,
une partie de mon équipement en provient et j’ai pu bénéficier de conseils d’'un
vendeur expert dans le domaine. Cependant certains produits n'étant pas toujours
distribués dans la grande enseigne bleue, j'ai été chercher mon bonheur sur ces
sites:

Conditions extrémes:
http://conditions-extremes.com/

Vieux campeur:
https://www.auvieuxcampeur.fr/

Decathlon Trekking: https://www.decathlon.fr/sport/cO-tous-les-sports/c1-
randonnee-trek/_/N-1rduxes

Decathlon Péche des Carnassiers:
https://www.decathlon.fr/sport/cO-tous-les-sports/c1-peche-des-carnassiers/ /N-
13n1gr3
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